
关于成都市“微师培”项目启动的紧急通知 

各区（市）县教研室（研培中心）、进修校： 

各直属（直管）学校： 

为帮助成都市各学科教师更好地理解学科知识点教学

精要，促进教师快速发展，成都市教育局于 2015 年 4 月启

动“微师培”项目。 

该项目旨在建立覆盖我市所有学校、学段教师的“名师

解读、教师实践、名师讲评”循环递进式微课程系统，适时

向一线教师提供依托自有智能终端、随时随地自主学习的

培训课程。该课程以学科知识点教学解读和指导为主，由

成都市教育科学研究院组织成都市优秀名师制作，对难以

直接指导教师教学的知识点，进行示范性讲解，帮助把握

教学要点，并征集一线教师“实讲”微课，组织“名师工作

室”、“教师发展基地校”点评，完成“解读”、“示范”、“实

践”、“点评”的微课程师培循环。 

该项目首批微课程覆盖高中一年级上期的语文、数

学、外语、物理、化学、生物、地理、历史、政治，初中

一年级上期的语文、数学、外语，小学一年级上期的美

术，以上课程将于 8 月 28 日上线 9 月第一周的全部课程。

请各区市县教研室（研培中心）、进修校及市直属（直管）

学校接到通知后立即通知或组织教师收看，以便为教师第

一周备课提供参考。收看的方式方法详见附件。 

附件：微师培课程观看方法 
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微师培课程观看方法 

 

 

为满足持续性、常态化、学员散状分布、碎片化学习为主的教师培训需

求，更高效地开展教师培训，实现全成都市所有在职教师教学水平提升，我们

特组织名师工作室教师制作随身随堂微师培系列课程。“随身”是指培训内容不

离身，随时随地利用碎片时间接收培训内容；“随堂”是指师培课程组织以学科

知识点教学为对象，以教学进度为时点，以教学课时为基本单位组织培训内

容，提供给全市教师作为备课和课堂设计时的指导。 

基于此，请接到通知的相关部门及时所辖区域内的在职教师，按以下方式

和流程观看师培课程： 

1、点击 http://wk.eastedu.com/download.aspx 安装下载应用，手机和

平板可以通过在本网页扫描二维码，安装微师培平台。 

 

 

 

 

2、安装完成后，使用在成都市中小学教师继续教育网上注册的账号登录平

台（初始密码为 111111，请及时修改）。 

3、进入平台后，在“我的班级”界面选中所在班级，在右侧选择相应科目进

入。当有新课发布时，会有红色小圆点提示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4、在该界面，选择相应的微课，点击播放按钮即可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

各位老师可以使用 PC、PAD、手机随时随地收看相关内容，每节微课大小

在 2—3M，非 wifi 环境下也可收看。也可以在有网络环境时，先将课件缓存到

本地，没有网络时在本地缓存时选择课件查看即可。 

在使用过程中遇到任何问题，可以通过以下方式联系技术老师咨询处理： 

联系电话：  028-86060650-607  13880066716 

联系 QQ：1870619861 


